REGLEMENT POUSSIN(E)S & MINI-POUSSIN(E)S

FORMULE DE cOMPETITE OM : poules groupe s morpho lbgique s
TEMPS BECOMBATS ; imn30, arrét du combat au deuxié me TPPOMN
Encas d'égalité d b finduy temps de combat : DECTSTION

ARBI TRASE : reglemert FFTDA pour la catégorie d'dge

*Le combat démarre a distance et pas=e parla garde fondamentale.

+Lazaizie est autorizée pouce a intérieur du col, encercler la téte n'est pas autorize.

* Projec tion valorisée uniguementdu coté de la manche tenue (O uchi gari possible en forme fondamentale ).
*Pour toute phaze d’attagque a 1 main qui aumit échoug, un retour a 2 mains est nécessaire.

= Attagues a genoux, sutemi et makikomi : non autorisés pourcette tranche d dge

*Hon gesa gatame : éviter les contmintes cervicales, repositionne ment en Kuzue gesa gatame ou main sur
=3 C Uiz=e,

REGLEMENT BENJAMIN(E)S

FORMULE DE COMPETITI ON ; poules, gro upe s morpho b gique s
TEMPS DE COMBATS : Zron, arrét ducombat au premier IPFOMN
Encas d'égalité d ka findy temps de combat : DECISION

ARBITRAGE ; reglemert FFTDA pour la catégorie d'dge

*Le combat démarre a distance et pas=e parla garde fondamentale.
+La saisie est autorizée pouce a intérieur du col, encercler la téte n’est pas autorise.
= Technigue a une main autorizee et repositionnement garde classigue en cas d "ec hec.

* Contres : Les contres démarrant debout sont autorizes (exemple : ko soto gake finissant e n forme tani
otoshi.. ).

= Sute mi, Makikomi et attagues directes a genoux : non autorises. Une attague qui démame de bout et =e
termine avec les genoux au =ol doit ete comptabilizée ( perte d "éguilibre).

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRE S IMPORTANTES

Leschaussures de ville et dextérieur sort INTERDITES au niveau du fermin du gymnase.
Les basket s 4 semelles blanche s propre sd'intérieur semnt autorisgtes.
La zone de combat sera irferdite aux parertsfaccompagnants..




